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Deeskalering pa psykiatriske
afdelinger — en dynamisk og
kontinuerlig proces

- et handlingsorienteret aktionsforskningsprojekt
2013 - 2015
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Take Home messages

* Forstaelse af deeskalering sker
gennem kritiske reflektioner, i
sammen med andre

e Deeskalering handler om at
forsta andres og eget perspektiv




Afhandlingen

* Sgger at identificere, udvikle og
implementere viden om
deeskalering

* Vurderer denne videns
indflydelse pa den professionelle
handtering af vold

* Vurderer potentialet til at
erstatte fysisk magtanvendelse i
psykiatriske afsnit
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(cf. Bowers 2014; Cowin et al., 2003; Delaney and Johnson, 2006; Duperouzel, 2008; Hallett and Dickens 2015;
Johnson and Delaney, 2007; Johnson and Hauser, 2001; McLaughlin, Pearce, and Trenoweth 2013; Paterson et al 1997; Price and Baker 2012, Price et al 2012, 2015).
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Handlingsorienteret aktionsforskning

Forskningen gennemfgres i
aktionscirkler

Aktionscirkel - en selvkritisk
bevagelse mellem oplevelser,
handlinger og refleksioner

Medforskere og medsubjekter,
skiftende positioner

Hypoteser afprgves

Evalueres op imod
forskningsspgrgsmalene

Handlingsorienteret aktionsforskningssamarbejde
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Vi ville bygge en praktisk teori om
deeskalering
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Kan viden om deeskalering forebygge
vold og nedbringe brugen af tvang |
form af fysisk magtanvendelse?



Jeg vil selv starte en uddannelse
inden for pleje systemet, jeg vil
gerne med til Slagelse, for der
kommer ikke baelter. Jeg vil gerne
arbejde der.

Ro og taenke bredere. Brug de 8
timer pa at snakke med os. De stgber
kugler og har en summetime hver
dag, det er der det hele sker.

(case 8)




No research about us without us
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Resultat

Praktisk viden om deeskalering

Kritisk opmaerksomhed

Undersﬂgende faellesskab

Deeskaleringsvejledere

Transformation af viden om
deeskalering

Viden i handling

Forandring i praksis

Opmaerksomhed fra omgivelserne




Praktisk viden - kritisk opmaerksomhed

Vi styrter rundt
og prover at give
patienterne ro...




Praktisk viden -
undersggende feellesskab

* Huskede sidste mgde

* Huskede oplevelser

* Fortalte historier

* Forstod gennem teorier
* Forberedte handlinger

* Planlagde naeste trin

* 30 maneder,
16 forskergruppemeder,
2 seminarer, 2 studieture




Praktisk viden - deeskaleringsvejleder




Transformation -
viden i handling

Praktisk viden indlejres i
hverdagslivets sociale
interaktioner bade i dialogiske
l2erings-sessioner og i dagligdags
handlinger

Hypoteseafprevning




Trans-
formation

Dialogiske
fora




Transformation -
pget opmaerksomhed

e Studiebesgg

* Efterspgrgsel — nysgerrighed

* Validerer praksisnaere resultater
* Forstaerker transformation

* Lokale erfaringer — central viden




Det samlede studie
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Transformativt resultat

* Emancipatorisk (friggrende)

 Medlemmer af de involverede organisationer og faellesskaber far

gennem gget viden mulighed for at kontrollere deres egen skaebne og
forsaette med at ggre det

* Transformativt resultat (laering og forandring) opstar nar der saettes
spgrgsmalstegn ved de geeldende normer/vaerdiggrundlag

(Martin, 2006, Handbook of Action Research)



Informativt resultat
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Diskussion

* Et "snap shot” af virkeligheden, et forsgg pa at skabe
praksisnaer viden om deeskalering

* En dynamisk og kontinuerlig proces

* Forstaelse af deeskalerings processer sker gennem
kritiske reflektioner i samarbejde med andre



Konklusion

* Deeskalering skal udspringe af en professionel kultur, der anerkender
det vanskelige i at samarbejde i voldelige situationer, idet vold er pr.
definition drevet af negative sociale interaktioner

* Tavse kundskaber om voldshandtering er Igftet til professionelle og
planlagte interventioner i praksisnzer teori om deeskalering

* Viden sendrede voldshandteringspraksis og viste potentiale til at erstatte
fysisk magtanvendelse

* Selvkritisk forstaelse (kritisk subjektivitet) af hvilke diskursive praksisser,
der styrer handlinger, er en forudszetning for denne deeskaleringspraksis
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* Afprgve deeskalering i en stgrre psykiatrisk kontekst — fglge den videre
implementeringsproces

* Afprgve deeskalering i andre settings, f.eks. social psykiatri og somatiske
afdelinger

» Afprgve deeskalerings anvendelighed i forhold til pargrende/netvaerk
* Implementeringsforskning

* En bank af eksemplariske studier, Longitudinale og non-radomiserede
studier af deeskalering



Perspektiv

* Deeskalering skal udspringe af
lerende feellesskaber der
inddrager patienten som
samarbejdspartner

* Fzelles ansvar at forebygge vold
og reducere tvang ved brug af
nye metoder




Sikre et personligt rum Skab fokus Skift kontekst

Tak!

Udvis empati Bevar patientperspektiv Afstem forventning
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Thank you

Contact:
lelb@regionsjaelland.dk
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